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Зимняя экзаменационная сессия 2022/2023 учебного года

1. Понятие, цели, задачи психологического консультирования.
2. Основные принципы психологического консультирования. Сферы деятельности психолога–консультанта.
3. Личность психолога-консультанта: общие требования, предъявляемые к психологу-консультанту; личностные качества психолога-консультанта.

4. Личность психолога-консультанта: мировоззрение и ценности психолога и их влияние на профессиональную деятельность.
5. Личность психолога-консультанта: профессиональные деформации и типичные ошибки в деятельности психолога.
6. Определение клиента психологического консультирования. Цели и ожидания клиентов.
7. Анализ личности и проблем клиента. Понимание проблемы самим клиентом, ее причин и динамики.
8. Консультативные отношения как вид человеческих отношений.
9. Продуктивные и непродуктивные мотивы консультативных отношений.
10. Этические принципы психологического консультирования.
11. Психологическое консультирование в классическом психоанализе.
12. Психологическое консультирование в русле индивидуальной психологии А. Адлера.
13. Когнитивный подход в консультировании.
14. Рационально–эмотивная терапия А. Эллиса.
15. Гуманистическое направление в консультировании: клиент-центрированная терапия К. Роджерса, логотерапия В. Франкла.
16. Психологическое консультирование в русле гештальт-терапии (Ф. Перлз).
17. Экзистенциальный подход в психологическом консультировании: концепции Дж. Бьюдженталя, Р. Мэя и И. Ялома.
18. Процесс психологического консультирования: консультативный контакт.
19. Процесс психологического консультирования: оценка проблем клиента.
20. Процесс психологического консультирования: психологический контракт.
21. Основные этапы психологического консультирования.
22. Модели процесса консультирования (эклектическая модель, четырехступенчатая модель кристаллизации проблем, ретроспективная модель, пятишаговая модель принятия решений и пр.).
23. Техники слушания и их функции.

24. Вербальные и невербальные средства консультативной работы.

25. Техники воздействия.

26. Процедуры и техники психологического консультирования в соответствии с этапами консультативного процесса.

27. Цели, задачи, принципы семейного консультирования.

28. Основные параметры семейной системы.

29. Основные положения системной модели консультирования.

30. Психологическое консультирование детей дошкольного и младшего школьного возраста и их родителей.

31. Психологическое консультирование подростков и их родителей.
32. Психологическое консультирование взрослых людей в кризисные периоды жизни.
33. Дистанционное консультирование: телефонное консультирование.
34. Дистанционное консультирование: интернет–консультирование.
35. Дистанционное консультирование: консультативная переписка.
36. Консультирование клиентов с эмоциональными проблемами, тревожных клиентов. 
37. Консультирование при реакциях страха и фобиях. Консультирование агрессивных и немотивированных клиентов.
38. Кризисное психологического консультирования как направление работы. Основы первой консультативной помощи пострадавшим при насилии.

39. Психологическое консультирование при работе с острой шоковой травмой.

40. Психологическое консультирование детей и подростков, переживших насилие.

41. Буллинг: определение, направления работы.

42. Психологическое консультирование при переживании сексуального насилия.

43. Психологическое консультирование при работе с утратой.

44. Психологическое консультирование при работе с ПТСР.

45. Консультант в сексологии: общие понятия науки.

46. Консультант в сексологии: основные факторы формирования сексуальности. Половая конституция.

47. Консультант в сексологии: аспекты и компоненты сексуальности. Норма сексуальности.

48. Консультант в сексологии: концепции гомогендерной сексуальной ориентации.

49. Консультант в сексологии: определение и этапы принятие сексуальной идентичности.

50. Консультант в сексологии: психосексуальное развитие, сексуальное воспитание.

51. Деструктивная сексуальности: определение, критерии, составляющие парафилий.

52. Деструктивная сексуальности: классификация парафилий, виды.

53. Индивидуальное консультирование при сексуальных проблемах: особенности, цикл сексуального отклика.
54. Консультирование супружеской пары при сексуальных проблемах: направления работы, основные подходы (эмоционально-фокусированная терапия, схема-терапия).
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