
 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Приглашаем научных и практических работников системы образования принять 

участие в работе Республиканского с международным участием научно-практического 

семинара «Аэробика в системе образования».  

Цель: обмен опытом по организации фитнеса и аэробики в учреждениях 

образования различного типа (школа-УОР-УВО). 

Задача: проведение профориентационной работы, создание преемственности. 

Дата проведения: 15-16 апреля 2025 года. 

Место и начало проведения: 15.04.2025 в 10.30 – ГУО «Гомельский областной 

институт развития образования», 16.04.2025 в 15.00 – УО «Брестский государственный 

университет имени А.С. Пушкина». 

Организатор: УО «Брестский государственный университет имени  

А.С. Пушкина», кафедра спортивных дисциплин и методик их преподавания;  

ГУО «Гомельский областной институт развития образования». 

Оргкомитет: Титова Л.С., заведующий кафедрой спортивных дисциплин и 

методик их преподавания Брестского государственного университета имени 

А.С.Пушкина. 

Северин С.Н., исполняющий обязанности декана факультета физического 

воспитания и спорта Брестского государственного университета имени А.С.Пушкина, 

кандидат педагогических наук, доцент. 



Белый К.И., доцент кафедры спортивных дисциплин и методик их преподавания 

Брестского государственного университета имени А.С.Пушкина, кандидат 

педагогических наук, доцент. 

Попитич Д.В., преподаватель кафедры спортивных дисциплин и методик их 

преподавания Брестского государственного университета имени А.С.Пушкина. 

Кашанская С.В., председатель спортивного клуба «СпортДанс», судья 

международной категории по аэробике спортивной и танцевальной. 

Будковская Г.В., методист  учебно-методического отдела гуманитарных 

дисциплин Гомельского областного института развития образования.  

Минчукова Л.Ф., начальник учебно-методического отдела гуманитарных 

дисциплин Гомельского областного института развития образования. 
 

Программа семинара 

 

1-й день: 15.04.2025 – Мастер-класс выступления по аэробике спортивной 

воспитанников спортивного клуба «СпортДанс», круглый стол с докладами в режиме 

онлайн: 

Титова Л.С., заведующий кафедрой спортивных дисциплин и методик их 

преподавания УО «БрГУ имени А.С.Пушкина» 

«Ретроспективный анализ правил по аэробике спортивной»; 

Кашанская С.В., председатель спортивного клуба «СпортДанс», судья 

международной категории по аэробике спортивной и танцевальной 

«Аэробика спортивная как вид спорта в средних школах государственных 

учреждений образования»; 

Садовникова В.В., доцент кафедры физического воспитания и спорта 

Белорусского государственного университета, канд. пед. наук, доцент; 

«Сравнение типов технологий на основе аэробики в физической культуре»; 
 



Говорушко Я.А., председатель технического комитета Белорусской ассоциации 

гимнастики  

«Базовые элементы спортивной и танцевальной аэробики»; 

Юсупова Л.А., профессор кафедры гимнастики УО «Белорусский 

государственный университет физической культуры», канд. пед. наук, доцент 

«Аэробика спортивная – вариативный компонент в учреждениях образования»; 

Астрейко Н.Н., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта Белорусского государственного университета 

«История возникновения и развитие аэробики спортивной в Республике 

Беларусь»; 

Филиппова Ю.С., тренер-преподаватель высшей категории по спортивной 

аэробике Общественной организации «Федерация спортивной аэробики 

Новосибирской области», судья всероссийской категории, канд. мед. наук 

«Опыт организации образовательных проектов по спортивной аэробике в 

Новосибирской области»; 

Кислухина И.И., старший тренер-преподаватель отделения спортивной аэробики 

БУДО города Омска «Спортивная школа № 1» 

«Некоторые аспекты перспективного развития спортивной аэробики в России». 

Ссылка для подключения будет выслана участникам после предварительной 

регистрации, до 14.04.2025 года подтвердить участие в семинаре необходимо выслав 

на электронную почту заявку на участие (слушатель, докладчик). До 04.04.2025 года 

на электронную почту  sportdis@brsu.by принимаются заявки с докладами 

(видеопрезентации) о практической деятельности в учреждениях образования с 

использованием упражнений (элементов, комплексов) спортивной и танцевальной 

аэробики.  

 

 



 

2-й день: 16.04.2025 – Спортивный комплекс УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», 

ауд. 111 – научно-методическая часть семинара, дискуссионный форум. 
 

Вы можете поделиться своим практическим опытом и принять участие в 

семинаре как слушатель или докладчик. Организаторы оставляют за собой право 

отказать в докладе, не соответствующем тематике семинара. Отклоненные материалы 

обратно не высылаются. 

 

Контактная информация 

Тел.+375 29 721 52 28 – Титова Людмила Сергеевна,  

+375 29 615 55 60 – Кашанская Светлана Владимировна; 

8 0232 33 93 63 – Будковская Галина Владиславовна 

Email: sportdis@brsu.by  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАЯВКА  

на участие в Республиканском с международным участием научно-практическом 

семинаре «Аэробика в системе образования» 

 

Информация об организации 

Наименование организации (полное 

название в соответствии с уставом) 

 

Информация об участнике 

Ф.И.О. (полностью)  

Должность  

Ученая степень, ученое звание или 

спортивное звание, квалификационная 

категория 

 

Контактный телефон  

E-mail  

Форма участия (подчеркните 

необходимое) 

Слушатель/докладчик 

Информация о выступлении  

Название доклада   

Форма доклада (подчеркните 

необходимое) 

Очно/видео/онлайн 

Желаемая дата участия  

Адрес электронной почты, на который 

следует выслать  сертификат участника 

семинара 

 

 

 


