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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

 

        Председатель – Демчук Т.С. – завкафедрой физической культуры, канд. пед. 

наук,       доцент. 

 

1. Орлова Н.В. – доцент кафедры физического воспитания и спорта Брестского 

государственного технического университета, канд. пед. наук, доцент. 

2. Моисейчик Э.А. – доцент кафедры физической культуры, канд. пед. наук, доцент. 

3. Лукашевич С.С. – старший преподаватель кафедры физической культуры. 

4. Вольский Д.И. – преподаватель кафедры физической культуры 

 

 

 

 

Начало конференции:    15.00 ч. 

 

Ссылка для  участия в ON-LINE конференции на платформе ZOOM 
https://us04web.zoom.us/j/71524736244?pwd=MjdTT2N6c3Y0eHR2QjN1cEsvVUhNQT09 

 

 

Приветственное слово: 

 

Заведующий кафедрой физической культуры – Демчук  Т.С. 

 

 

Регламент выступлений: 

 

Доклад, презентация  -  до 7 мин. 

Выступления в прениях – до 3-5 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Секция 1. Формирование культуры здорового образа жизни субъектов  
образовательного процесса 

 

Название доклада Докладчик(и)/Руководитель Учреждение 

Влияние аквааэробики на здоровье 

молодежи 

Сацута А.О. /Сидоревич П.Ф., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Система формирования устойчивых 

навыков здорового образа жизни 

Пшкит И.И./Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Бег как средство укрепления здоровья Хомич А.А./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Разновидности аквафитнеса и 

аквааэробики 

Вирковский Д.А./Черемных 

Н.А., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Деловые игры в режиме дня студента Супинск Л.А./Сулейманова 

М.И., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Мифы о влиянии силовых тренировок на 

женский организм 

Андросюк А.В./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Формирование здорового образа жизни 

студентов 

Мышленик А.А./Самойлюк 

Т.А., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Влияние физических упражнений на 

состояния здоровья студентов 

Леонова М.В./Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Женский футбол в образовательной 

системе Нидерландов 

Банар К.В./Люкевич В.П., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Формирование культуры здорового образа 

жизни субъектов образовательного 

процесса 

Ковальчук Р.М./Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Спорт и физическая культура в 

населенном пункте: состояние и 

возможности развития 

Гупенюк Ю.В./Самойлюк Т.А., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Гибкость как показатель физического 

состояния 

Сацута А.О./Сидоревич П.Ф., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Оздоровительные центры Германии Евдокимов Н.И./Люкевич В.П., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Физкультурно-образовательная среда как 

фактор инновационного развития 

физической культуры в высшем учебном 

заведении 

Дзибук К./Самойлюк Т.А., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Современное состояние и перспективы 

развития студенческого спорта 

Довнар Н.О./Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Мотивация студентов к занятиям 

физической культурой 

Макаревич В./Самойлюк Т.А.. 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Специфика волейбола. Игра как вид 

спорта 

Пудовкина В.В./Ларюшина 

С.Г., преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Формирование культуры здорового образа 

жизни субъектов образовательного 

процесса 

Люлькович С.Ю., /Притульская 

Н.В., преподаватель 

БрГТУ 

Здоровьесозидающие технологии в 

жизнедеятельности обучающейся 

молодѐжи 

Мышленик А.А./Хиль Э.Н., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Польза джоггинга на уроках физической 

культуры 

Яцук Т.А. /Сулейманова М.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Обзор физических упражнений для 

поддержания сердечно-сосудистой 

системы 

 

Хващевский М.И./Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 



Характеристика хронобиологических 

типов студентов биологического 

факультета 

Дуль О.Ю./ Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Женский футбол в современном обществе Супинская Л.А./Сидоревич 

П.Ф., преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Развитие физических качеств Гребельная А.С./Домбровский 

В.И., к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Польза езды на велосипеде Яцук Т.А./Сулейманова М.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Формирование культуры здорового образа 

жизни субъектов образовательного 

процесса 

Пилецкая А.Е./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Отношение студентов географического 

факультета к своему здоровью 

Нехань И.Н./Ягляк В.И., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Дыхательная гимнастика для укрепления 

дыхательной системы 

Галах М.А./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Влияние занятий плавания на организм Ляхов Н.А./Вольский Д.И., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Феномен глобализации и его влияние на 

футбол 

Адамович К.Д./Люкевич 

В.П.,к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Отдых выходного дня: Шацкие озѐра Горбунов Ю.И./Люкевич В.П., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Роль двигательной активности в занятиях 

по физической культуре студентов 

Сандригайло Ю.П., Антонович 

Д.Н./Вольский Д.И., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Проблемы формирования здорового 

образа жизни у молодежи 

Нестерук Валентин 

Сергеевич/Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Лечебницы Чехии: Франтишковы лазни Татарчук И.И./Люкевич В.П., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Спорт в жизни студента Милевская А.В./Ларюшина 

С.Г., преподаватель  

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Развитие скорости и координации 

средствами спортивных игр, применяемых 

на занятиях физической культурой 

Сулейманов Г.А./Сулейманова 

М.И., ст.преподаватель 

БГУИР 

Спортивные идеалы в системе 

физического воспитания студенческой 

молодежи 

Максимович И.Н./Лукашевич 

С.С., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ росто–весовых показателей 

студентов юридического факультета 

Митько В.Г./Самойлюк Т.А., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Изменение регламента соревнований 

UEFA под влиянием опасности 

короновируса 

Горох Н.А./Люкевич В.П., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Мотивация девочек в баскетболе: опыт 

США 

Головчинер А.Д./Люкевич В.П., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Сон в жизни студентов технического вуза Попитич Н.В./Мартынюк Н.С., 

к.п.н., доцент 

БГТУ 

Использование вспомогательных средств 

и специальных приспособлений на 

занятиях 

Левчук В. /Черемных Н.А., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Правильное питание как составляющая 

часть здоровья 

Липина Е.Г./Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Занятие физической культурой студентов 

в свободное время 

Грицук О.В./Домбровский В.И., 

к.п.н., доцент 

 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 



О нѐм так мало говорят… Вандич В.П./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Роль физической культуры в современной 

жизни студенческой молодѐжи 

Макаревич В.Ю.,/Хиль Э.Н., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Роль воспитательной работы в 

формировании здорового образа жизни 

студентов 

Мороз С.В./Сулейманова М.И. БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Студенческий спорт Челюк Е.П./Моисейчик Э.А., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

 
Секция 2. Социально-педагогические и психологические аспекты 

физического воспитания студенческой молодежи 
 

Название доклада Докладчик(и)/Руководитель Учреждение 

Статистический анализ нападающих ФК 

Рух 

Морозов В.В./Белый К.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Формирование здорового образа жизни Семейко А.В./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Вредные привычки в жизни студентов Ромбак М.В./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Правильное питание в повседневной 

жизни студентов 

Желткович М. В./Зинкевич 

Г.Н., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Влияние физической активности на 

развитие творческого потенциала 

студентов 

Моисейчик А.Э./Моисейчик 

Э.А., к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Гигиеническая гимнастика в современной 

жизни человека 

Резанович Е.Г./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Культура здорового образа жизни 

студента и технология ее формирования 

Гомон М.В./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Технико-тактическая подготовка 

нападающего на начальном этапе учебно-

тренировочного процесса 

Евдокимов Н.В./Родин С.В., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Силовая подготовка защитников в 

современном хоккее с шайбой 

Волосюк А.С./Белый К.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ выступления молодежной сборной 

по волейболу на чемпионате Европы 

Полетило П.С./Белый К.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ игры средней линии команды 

БОЦОР за сезон 2020 

Сидорчук В.Э./Якубович С.К., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Современное состояние студенческого 

спорта в республике беларусь 

Гринюк Н.А./Гузаревич И.М., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Влияние никотина на организм человека Царикович В.В./Ларюшина 

С.Г., преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Режим дня и здоровье студентов Балюк Ю.С./Моисейчик Э.А., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Роль фитнеса в жизни студента Голуб К. А./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ участия советских спортсменов на 

летних олимпийских играх 

Колядич А.В./Якубович С.К., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

О вреде курения Шинкаревич Е.М./Шмолик 

С.П., преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Сравнительный анализ действий 

центрового в команде сборной Брестской 

области 

Черняев В.В./Якубович С.К., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 



Профилактика здорового образа жизни в 

высших учебных заведения 

Внучко А.В./Моисейчик Э.А., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ участия советских спортсменов на 

летних олимпийских играх 

Колядич А.В./Якубович С.К., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Технико-тактическая подготовка вратаря в 

учебных тренировочных кружках 

Полейко Д.С./Родин С.В., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Проблема перетренированности в спорте Тельпук Владислав 

Иванович/Вольский Д.И. 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Уплыў фізічнай культуры і спорту на 

жыццѐ студэнтаў 

Правалава Н.Р./Моисейчик 

Э.А., к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Плавание и его влияние на организм 

человека 

Карпинчик М.В./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Эффективность действий вратарей на ЧЕ 

2020 по гандболу 

Гайдамакин Д.Д./Белый К.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Влияние физической культуры в 

психолого- педагогическом аспекте 

Жук М. /Гузаревич И.М., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ выступления сильнейших сборных 

команд по баскетболу на чемпионатах 

мира в XXI в. среди мужчин 

Попитич Д.В./Якубович С.К., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ действий первого номера в 

команде ЦОР "Виктория" сезона 19/20 

года. 

Клундук К.Г./Белый К.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Актуальные направления физической 

культуры в жизни молодежи 

Заец Я.В./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Туристический слет ‒ как форма вне 

учебной деятельности со студентами вуза 

Ятчук Т.А./Лукашевич С.С., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Статистический анализ полузащитников 

ФК РУХ 

Орешкевич Я.П./Белый 

К.И.,к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Лечебная физическая культура, массаж 

при сколиозе 

Черняк В.А./Шмолик С.П., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Травматизм в футболе: позитив и негатив Кулукаев В.И./Белый К.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Методы закаливания Борисевич Л.С./Домбровский 

В.И., к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Конный спорт и иппотерапия Кудрейко В.А./Домбровский 

В.И., к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Последовательность в овладении способов 

отбора мяча в футболе 

Прокопчук Д.В./Родин С.В., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Основные требования к подготовке 

полузащитника 

Прилипко Роман 

Алексеевич/Родин С.В. 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Анализ тактических действий 

наподающего 1 темпа в волейболе 

Касянюк Н.В./Приступа Н.И., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

 
Секция 3. Современное состояние и перспективы развития 

студенческого спорта 
 

Название доклада Докладчик(и)/Руководитель Учреждение 

Формирование культуры здорового образа 

жизни субъектов образовательного 

процесса 

Богдан М.А./Зинкевич Г.Н., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Координационные способности как одно 

из важнейших качеств чирлидинга 

Дочева И.Д./Шиндина А.В., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Проблема перетренированности в спорте Тельпук В.И./Вольский Д.И., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 



Современное состояние и перспективы 

развития студенческого спорта 

Парфенюк А.В./Ларюшина С.Г., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Особенности управления учебно-

тренировочным процессом юных 

гандболистов 

Хиль Э.Н./Демчук Т.С., к.п.н., 

доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Актуальные проблемы физической 

культуры студентов 

Парчук К.Д./Вольский Д.И., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Современное состояние студенческого 

спорта в Беларуси 

Кисель А.И. /Гурина Е.И., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Студенческие команды как трамплин в 

большой спорт 

Гладковский В.С./Ягляк  В.И. 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

 
Секция 4. Инновационные формы и технологии в физическом воспитании 

обучающихся 

 

Название доклада Докладчик(и)/Руководитель Учреждение 

Инновационные пути и способы 

совершенствования профессиональной 

физической подготовки курсантов мчс к 

профессиональной деятельности 

Гурин А.А./Чумила Е.А., к.п.н., 

доцент 

Университет 

гражданской 

защиты МЧС РБ 

Методика преподавания антистрессовой 

пластической гимнастики 

Шиндина А.В./Демчук Т.С., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Применение нетрадиционных средств 

физической культуры на занятиях ФК в 

вузе. 

Бура А.В./Лукашевич С.С., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Оценка пространственно-временной 

динамики спортивных сооружений с 

искусственным льдом и плавательных 

бассейнов с применением гис-технологий 

Полюхович А.Н., Полячок 

Т.С./Гузаревич И.М., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Инновационные формы и технологии в 

физическом воспитании обучающихся 

Стрелец В.В./Сулейманова 

М.И., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Оценка пространственно-временной 

динамики стадионов, манежей и 

стрелковых тиров с применением гис-

технологий 

Полюхович А.Н., Полячок 

Т.С./Гузаревич И.М., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Некоторые аспекты совершенствования 

физического воспитания студентов 

Гузаревич И.М./Демчук Т.С., 

к.п.н., доцент 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Изучение состояния здоровья студентов на 

основе «кроссфита» 

Гузаревич А.И./Гузаревич И.М., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Музыкальное сопровождение на занятиях 

физической культуры в вузе 

Чехович А.А./Лукашевич С.С., 

преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Влияние конного спорта на детей с 

особенностями развития 

Нестерова Ю.М./Сулейманова 

М.И., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Аквааэробика – эффективное средство 

физического воспитания студентов В вузе 

Мушинская К.А./Лукашевич 

С.С., ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Современные информационные 

технологии как средство повышения 

эффективности образовательного процесса 

по физическому воспитанию 

Костюк А.А./ Притульская 

Н.В., преподаватель  

БрГТУ 

Миофасцильные технологии в физическом 

воспитании студента 

Волчок Е.А./Милашук Н.С., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 

Использование фитнес-резинок как 

средство развития выносливости 

 

Дейко А.А./Милашук Н.С., 

ст.преподаватель 

БрГУ им. А.С. 

Пушкина 



Экспериментальная модель подготовки 

прыгунов в воду с применением системы ушу 

Тайзицюань  

Лю Ичжэ /Михута И.Ю., 

канд.пед.наук, доцент 
УО «БГУФК», 

г. Минск 

Особенности спортивной тренировки юных 

пловцов в КНР 
Сунь Сюйцян/Михута И.Ю., 

канд.пед.наук, доцент 
УО «БГПУ”, 

г. Минск 
Общая харатеристика и сущность работы с 

детьми по системе М.Монтессори в КНР 
Мэн Цзе /Михута И.Ю., 

канд.пед.наук, доцент 
УО «БГПУ”, 

г. Минск 
Особенности и формы организации занятий по 

физическому воспитанию в высших учебных 

заведениях КНР   

Цю Гуанвей / Михута И.Ю., 

канд.пед.наук, доцент 
УО «БГУФК», 

г. Минск 

Лимитирующие  психические и физические 

качества юных футболистов в 

соревновательной деятельности 

Ма Цяохао  / Михута И.Ю., 

канд.пед.наук, доцент 
УО «БГУФК», 

г. Минск 

Система ушу тайдзи-цюань в процессе 

физического воспитания детей дошкольного 

возраста в КНР 

Вэй Цзяо Цяо / Михута И.Ю., 

канд.пед.наук, доцент 
УО «БГУФК», 

г. Минск 

 


